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ZIVILSCHUTZ SHOP

Tel: 0650/85 09 129
www.zivilschutz-shop.at

e,
WASSERBALL GRATIS!

Bei jeder Bestellung bis Ende August gibt es einen Wasserball gratis dazu!*
Nahere Infos auf www.zivilschutz-shop.at

" Solange-der Vorral reschi

DIE ZIVILSCHUTZ-LANDESVERBANDE:

Burgenldndischer Zivilschutzverband
Tel. 02682/63 62 0
Web: www.bzsv.al

Karntner Zivilschutzverband
Haus der Sicherheit

Tel. 050/536 510 80

Web: wwwigiz ec/kaemtan

Niederasterreichischer
Zivilschutzverband

Tel. 02272/61 820

Web: www noezsyial

Oberdsterreichischer
Zivilschutzverband

Tel. 0732/65 24 36

Web: www. zivilschutz-ooesat

www.zivilschutzverband.at

Salzburger Zivilschutzverband
Tel. 0662/83 999
Web: www.szsv.al

Steirischer Zivilschutzverband
Tel. 031827000 733
Web: www.zivilschutz steiermark at

Tiroler Zivilschutzverband
Tel. 0512/508 2262
Web: www.siz colftirol

Vorarlberger Zivilschutzverband
Tel. 05574/511 211 60
Web: www.siz.cofvorariberg

Die Helfer Wiens
Tel. 01/522 33 44
Web: www.diehelferwiens.al

Der ﬁste;reichische Livilschutzverband
und die Osterreichische Wasserrettung
informieren!




Meer, Seen und Béder laden bei warmen Temperaturen ein, sich in der Von der Osterreichischen Wasserrettung empfohlene
freien Natur und im Wasser zu erholen und abzukiihlen. Aber Vorsicht Baderegeln fiir die Sicherheit am und im Wasser

ist geboten - durch Selbstiiberschitzung, leichtsinniges Handeln oder
Unachtsamkeit gibt es jedes Jahr sehr viele Badeunfille.

1 Nie mit trockenem oder ver- - 9 Verunreinigte Gewssser
’ itztem i - A i Infekti h
Der Osterreichische Zivilschutzverband empfiehlt, neben dem Einhalten der Bade- sbecelila il il - ecerIERorE )
regeln, auch auf die Gesundheit zu achten. Es ist unter anderem wichtig, sich vor zuerst langsames Abkihlen von ¢ :"‘ B - 5%
grofer Hitze zu schiitzen. Beinen, Armen, Oberkarper! 10 Nie andere ins Wasser ‘o 43 25
stolten (Schockgefahr) o
} L "I

SCHUTZ GEGEN HITZE
Bei grofier Hitze gilt es, viel zu trinken. Es geht darum, den Kérper vor dem Aus- 2 Nie mit vollem Magen ins -
trocknen zu bewahren. ACHTUNG! Eiskalte Getran- ||| enseenshen (Uberlastung des &
ke kénnen Bauchschmerzen verursachen. AuBerdem !
muss der Kérper die kalte Flissigkeit erwérmen,
um die Kérpertemperatur aufrecht zu erhalten. Das
kostet Energie und dadurch kommt man erst recht
ins Schwitzen.

\ermeiden Sie an heiften Tagen auch Alkohol und

11 Schiffs- und Bootsverkehrs- ,m.
strecken meiden (Schrauben- ?‘

sog, Ruderschlage)

3 Bei Gewitter (Blitzschlag), ﬂ

beginnender Dunkelheit (orien- 12 Sicherheitsabstand bei
tierungslos) und hohem Wel- "W, Wasserfallen, Stauanlagen und B
lengang (Soggefahr) aus dem Stromschnellen einhalten (Sog- |

fettes Essen. Trinken Sie am besten nur Wasser Wasser gehen! gefahr)!
bzw. ungesiBte Tees und essen Sie viel Obst und
Gemiise. : =, )
Was auf keinem Fall bei einem Besuch im Freibad fehlen solite, sind Sonnen- :pﬁrg:nurpﬁﬁﬁt;rsg:gm; ﬁ ' :3 Stdeedl DdEngﬂ‘iiﬂ_n“mﬂ e
; ; : ; - : ergen Todesgefahr (keine _
creme, Kopfbedeckung und insektenabweisende Mittel. b @ alioainlnl IR © -
e ruhig mitgehen |lassen - Gegen-
— 2ug treibt wieder nach oben)
TIPPS Kinder und 5 Nie in Gberfillte Becken E- -"Tnl
Kleinkinder springen (Verletzungsgefahr | = 4
anderer Badegaste)! “'l_f‘,g ﬁ. _ | | 14 Bei Krampf in Armen

= ; ;
. oder Beinen sofort in Ri-
Nie alleine und unbeauf- Fenae RN ALS Behan & : ,

sichtigt schwimmen lassen! 6 Nie andere ins Wasser ra (Ruhe bewahren, Krampf-
. o . tauchen oder unterschwimmen % P lésung durch Anziehen der Glieder oder
+ Kinder, die nicht schwimmen (Schockgefahr,....)! = kraftvolle Bewegungen)!
kénnen, dirfen nicht chne
Schwimmfligel in das Wasser!
7 Nie schwimmen oder baden | 4 ! ¥F || 151 ,Eiskalt-Strémung"

+«  Kinder vor der Sonne mit bei Wassertemperaturen unter f A tief Atem holen und schnell
P (Unterkishlung)! —

schutzprodukten, Sonnenhut,

Kleidung und Sonnenbrille A8 Fic diicia taidhan

schitzen. 8 Nie zu weit hinausschwim- (nur unter Kontrolle und
; e : men (an den Rickweg den- mit Tauchsicherung -
= Kinder stindlich zum Trinken ken)! Leine oder Boje)!
animieren.

Bikder 4 + 5 Freepikooms 1-3 & 6-16; Vecteory.cam

Homepage Wasserrettung: www.owr.at



