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Zivilschutz s tun bei einem Atomunfall
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Liebe Leserinnen und Leser!

Beim Eintreffen eines Notfalls ist es fur Vor-
sorgemaRnahmen zu spat. Sie mussen sofort
reagieren und sich schitzen kénnen.

Vor einer Atom-Katastrophe konnen Sie durch
Bevorratung und bauliche Mafnahmen vor-
sorgen.

Je besser jeder Einzelne vorbereitet ist, desto effektiver ist der
Schutz gegen eine solche Gefahr.

Was die Zukunft fur uns bereithalt, wissen wir nicht. Wir mus-
sen uns im Klaren sein, dass jederzeit ein Krisenfall eintref-
fen kann und sich jeder selbst bestmdglich darauf vorbereiten
muss.

Stellen Sie sich folgende Fragen: Sind Sie auf einen Storfall in
einem Atomkraftwerk vorbereitet? Konnen Sie sich und ande-
ren helfen? Wissen Sie, was zu tun ist?

Die Broschure ,Strahlenschutz“, aber auch die anderen Info-
materialien des 00 Zivilschutzes leisten Ihnen wertvolle Diens-
te bei lhren VorsorgemaRhahmen - aber die Verantwortung
liegt in Thren Handen!

Ich ersuche Sie, die personliche Vorsorge ernst zu nehmen,
denn: Vorsorgen schutzt vor Sorgen!
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NR Bgm. Mag. Michael Hammer
Prasident 00 Zivilschutz



00 Zivilschutz

Die Aufgabe des 00 Zivilschutzes ist es, den Biirgern eventuel-
le Gefahren aufzuzeigen und sie bei der Vorbereitung flr einen
krisenfesten Haushalt mit hilfreichen Tipps zu unterstutzen:
Die empfohlenen SelbstschutzmaRnahmen helfen, Gefahren
der verschiedensten Art zu vermeiden, die Zeit bis zum Eintref-
fen der Einsatzorganisationen zu Uberbricken und Krisenfalle
moglichst unbeschadet zu Uberstehen. Das Zivilschutz-Team
berat Sie gerne Uber die vielen Méglichkeiten der Vorsorge und
Bevorratung - nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Auf unserer Homepage www.zivilschutz-ooe.at finden Sie zahl-
reiche Infos zu Selbstschutzmafinahmen, Sicherheit und Ei-
genvorsorge. Auf der Webseite werden auflerdem die Mitarbei-
ter und das Prasidium des 0O Zivilschutzes vorgestellt und die
einzelnen Projekte prasentiert.

= www.zivilschutz-ooe.at & @

OBERDITERREICHECHER

ZIVILSCHUTZ a
HILFE ZU SELBSTSCHUTZ VERAHSTALTUNGEH AUSBILDUNG UBER UNS. KOHTAKT SHOP

Zivils

Wichtige Info bei
K&HTEOWEH und
Kostenlos und vertrauel
von lhrer Heimatgemeinde

WAS IST ZIVILSCHUTZ?

Unter ,Hilfe zum Selbstschutz” der Seite kbnnen Sie Ratgeber,
Selbstschutztipps und Checklisten herunterladen oder die Ge-
legenheit nutzen, um Drucksorten online zu bestellen.



Auch wenn die Reaktorkatastrophen von Tschernobyl und Fu-
kushima schon einige Zeit zurlckliegen, durfen wir nicht ver-
gessen, dass rund 40 Kernkraftwerke in Osterreichs Nachbar-
staaten weiter in Betrieb sind. Ein Atomunfall in unserer Nahe
kann rasch weite Teile Europas bedrohen.

Oberosterreichs Behorden und Einsatzorganisationen haben
Vorkehrungen flr eine solche Katastrophe getroffen, dennoch
sind nur durch eigene Schutzmainahmen Spatfolgen vermeid-
bar. Aus diesem Grund sind die eigenen SchutzmaSnahmen
von zentraler Bedeutung. Diese kbnnen eine groflraumige, ra-
dioaktive Verunreinigung nicht ungeschehen machen, aber die
moglichen, personlichen Folgen betrachtlich verringern.

Die aktuelle IMAS-Umfrage zeigt, dass die Oberosterreicher
einen Atomkraftwerksunfall noch immer als Gefahrenquelle
Nummer 1 sehen - es liegt an lhnen, sich bestmoglich darauf
vorzubereiten.
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Diese Broschtre konzentriert sich auf die Schutzmdéglichkei-
ten bei Kernkraftwerksunféllen.
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Atomkraftwerke in Europa
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Rund 50 Kilometer von der oberdsterreichischen Grenze ent-
fernt liegt das Atomkraftwerk Temelin. Es ist hinsichtlich der
Leistung mit 2026 MW das grofite Kraftwerk in Tschechien.
Auch das deutsche AKW ISAR ist nur rund 65 Kilometer von
Braunau entfernt.

Containment

Sekundarkreis
Geerator

Primérkreis

Bei einem Kernkraftwerk wird der fur den Turbinenantrieb er-
forderliche HeiRdampf mit jener Energie erzeugt, die bei der
Kernspaltung frei wird. Dabei entstehen radioaktive Spaltpro-

dukte.



Kernkraftwerksunfall

Bei einem Kernkraftwerksunfall werden radioaktive Gase und
radioaktive Teilchen freigesetzt - die sich teilweise an in der
Luft vorhandenen Staubpartikeln anlagern. Somit entsteht die
flr uns unsichtbare, geschmack- und geruchslose, radioaktive
Wolke. Diese kann von Wind und Luftstromungen Uber tausen-
de Kilometer vertragen werden.

Radioaktive Teilchen werden freigesetzt, lagern sich an Staubpartikeln an
und werden vom Wind tiber groe Entfernungen vertragen.

Auf der Bodenoberflache werden so radioaktive Stoffe abge-
lagert. Durch Niederschlag verstarkt sich diese Ablagerung
durch ein Auswaschen der kontaminierten Luftmassen.

Fur die Belastung einer Region
entscheidend ist somit die Wind-
richtung. Auch noch Tage und
Wochen nach dem Reaktor-
unfall kann es zur Verstrah-
lung von entfernt liegenden
Gebieten kommen.




Strahlenbelastung

Die Strahlenbelastung ist zu Beginn am hdchsten! Jeder radi-
oaktive Stoff hat eine Zerfallsrate, welche nicht beeinflussbar
ist. Die radioaktive Strahlung wird zwar immer schwacher, hort
aber erst dann auf, wenn alle instabilen Kerne in stabile Kerne
zerfallen sind.

1. Die physikalische Halbwertszeit

ist jene Zeit, in der jeweils die Halfte der urspringlichen Men-
ge eines radioaktiven Stoffes zerfallen ist. Die Physikalische
Halbwertszeit kann zwischen Bruchteilen von Sekunden und
Milliarden von Jahren betragen.

2. Die biologische Halbwertszeit

ist jene Zeit, in der jeweils die Halfte der urspringlichen Men-
ge eines in den Korper aufgenommenen radioaktiven Stoffes
vom Organismus
ausgeschieden
oder  abgebaut
wird.

Sievert (Sv) ist die
Mafeinheit  fur
die Strahlendosis.

durchziehenden

Luftmassen) . .
Sie charakteri-
siert die Wirkung

Dosisdurch Bodenstrahlung | on | s | eren d er
Strahlung auf den

Die 4 Gefdahrdungsméglichkeiten Menschen.

Als Kontamination wird die Verunreinigung mit radioaktiven
Stoffen bezeichnet.

Treffen Sie ausreichende Schutzmafinahmen fir den Zeit-

raum VOR dem (moglichen) Durchzug einer radioaktiven
Wolke, WAHRRENDDESSEN und DANACH!




Radioaktivitat

Fur die rasche Erkennung radioaktiver Belastungen gibt es in
Osterreich ein Strahlenfriihwarnsystem mit 336 Messtationen
und zehn automatischen Luftmonitoren. Die Messdaten wer-
den an die Landeswarnzentralen und die Bundeswarnzentrale
weitergeleitet, die im Krisenfall Alarm auslésen kdonnen.

.STRAHLENFRUHWARNSYSTEM

® 336 automatische Messstationen zur Messung der Ortsdosisleistung
(Gammastrahlung)

A 14 Luftmonitore zur Messungder bodennahen Luft in Grenznahe
(Alpha-, Beta-, Gammastrahlung)
Direktverbindung zu ausldndischen Strahlenfrithwarnsystemen

Radioaktive Gefahrdungsmoéglichkeiten:

» Kernkraftwerksunfall, Unfall in einer Wiederaufbereitungs-
anlage

» Unfalle beim Transport radioaktiver Guter

» Absturz eines Satelliten mit radioaktiven Stoffen an Bord

Radioaktive Stoffe werden vielfaltig ver-
wendet, ob in der Forschung, Energie-
versorgung, Industrie oder Medizin. Sie
finden das Strahlenwarnzeichen unter an-
derem auf abschirmenden Behaltern oder
auf TUren von Raumen, in denen sich radi-
oaktive Stoffe oder Gerate befinden .

RADIOAKTIV




Zivilschutz-Sirenensignale

Osterreich verfugt (ber ein flachendeckendes Warn- und
Alarmsystem. Mit mehr als 8.000 Sirenen kann die Bevolke-
rung im Katastrophenfall alarmiert und gewarnt werden.

'8 3 Minuten gleichbleibender Dauerton N\
° | _ D

Dieses Signal wird ausgeldst, wenn die Bevolkerung vor herannahenden \ '1—|

Gefahren gewamnt werden soll (Elementarereignisse wie Hochwasser, technische N

Katastrophen und Radioaklivitat). Radiosender (OO Regional) oder Fernseher I I

(ORF 2) einschalten und VerhaltensmaBnahmen beachten!

m m 1 Minute auf- und abschwellender Heulton
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Die Gefahr steht unmittelbar bevor!
Radiosender (OO Regional) oder Fernseher (ORF 2) einschalten und weitere

Verhaltensanordnungen befolgen: je nach Ereignis Haus verlassen oder
schiitzende Réumlichkeiten aufsuchen.

m ﬁ 1 Minute gleichbleibender Dauerton

g

Dieses Signal bedeutet das Ende der Gefahr. Weitere Hinweise (ber
Radiosender (OO Regional) oder Fernseher (ORF 2) beachten.

Bei einem Strahlenalarm mussen Sie
schitzende Raumlichkeiten aufsuchen!

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen wird einmal
jahrlich ein Osterreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchge-
fuhrt. Dieser findet am 1. Samstag im Oktober statt.

Gleichzeitig erinnert der Zivilschutz-Probealarm daran, dass

ein Sicherheitscheck im Haushalt durchgefuhrt werden soll
(siehe Seite 26)!




Schutzmafinahmen DAVOR

VOR dem Durchzug der radioaktiven Wolke miissen Sie:

* Im Freien befindliche Gegenstande ins Haus bringen -
ebenso Haustiere

* Nachbarn verstandigen, an Kinder und hilfsbedurftige Per-
sonen denken

¢ Radio/TV (ORF) einschalten

Av {}

* Frischlufteintritt in Wohnrdume unbedingt verhindern!

* Alle Fenster und Tlren schliefen, aulerdem die Luftungen
abschalten und abdichten

e Zugluft vermeiden (Achtung bei
Kaminoffnungen und Entluf-
tungssystemen)

e Wenn vorhanden,
Schutzfiltersysteme
einschalten

* Mit breiten Klebe-
streifen die Fugen bei
Fenstern und TUren verkleben und nach einiger Zeit fur
Frischluftzufuhr aus angrenzenden Raumen sorgen

¢ Kaliumjodidtablette vorbereiten und bei behdrdlicher An-
weisung einnehmen

¢ Umluftanlagen (Heizungssysteme, Warmeruckgewin-
nungsanlagen) ausschalten und Luftzutritt verhindern

Abdichtbénder gibt es unter
www.zivilschutz-shop.at
(néhere Infos Seite 20/21)

Fortlaufend Zivilschutz-SMS (Anmeldung
unter www.zivilschutz-ooe.at), Lautsprecher-
durchsagen, Radio- und Fernsehmeldungen

beachten (nahere Infos Seite 27)!




MafRnahmen WAHRENDDESSEN

Wahrend des Durchzugs der radioaktiven Wolke:

AV "}

* Nicht im Freien aufhalten, Radio/TVmeldungen beachten

* Raume mit massiven Wanden bevorzugen (Dachausbau-
ten, Veranden und Wintergarten meiden), wenn vorhan-
den, Sicherheitsraum oder Schutzraum benutzen (siehe
Seite 18 und 19)

* Weiterhin an die geschlossenen Fenster und Turen denken
und langeren Aufenthalt unmittelbar vor Fensterflachen
wegen erhohter Strahlenbelastung meiden

* FUr notwendigen Aufenthalt im Freien Regenschutzklei-
dung und Feinstaubmaske verwenden. Bei Betreten der
Wohnung Uberkleidung und Schuhe ausziehen und spéter
durch Abbrausen oder feuchtes Abwischen vom radioakti-
ven Staub reinigen

* Bei kurzerem Aufenthalt im Freien notfalls feuchtes Tuch

als Atemschutz verwenden

Abschirmung
von Gebéduden
gegenuber au-
RBerer  Strah-
lung (je stéar-

B

ooo

Im Freien Diese Belastung reduziert sich beim Aufenthalt

in GebAudenaureta ker die Mauer
Strahlenbelastung .
5 50 - 30 % 20-10 % 1,25 % weniger als1%
durch duRere
Qrch st umso besser
Schutzfaktor 1/2 -1/3 1/5-1/10 1/80 weniger als1/100 der SCh utz)

Strahlenschutzwert 2-3 5-10 80 groRer als100

e Staubabsorbierende Filter, oder wenn vorhanden, spezielle
Strahlenschutzfilter fir Wohnungen verwenden



Mafnahmen WAHRENDDESSEN

Einen wirksamen Schutz bei
Strahlenkatastrophen bieten
Schutz- und Sicherheitsraume.

Massive Mauern schirmen Strah-
lung besser ab (bei chemischen
Schadstoffen ist ein hoch gele-
gener Raum besser). Bei Leicht-
bauweise der Auflenwande oder
Decken, direkt unter Flachda-
chern oder in kleineren, frei ste-
henden Gebduden gibt es nur einen geringeren Schutz gegen
aufdere Strahlung.
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Ideal sind Raume unter Bodenniveau mit einem geringen An-
teil an Fensterflachen. Entscheiden Sie in ,Friedenszeiten®,
welcher Raum bei Ihnen am besten geeignet ist!



MafRnahmen WAHRENDDESSEN

Sicherheitsraume sind Rau-
me, die ohne bauliche Adap-
tierung, durch einfache MaR-
nahmen (Fenster schlieRen
und verkleben, Notvorrat,
etc.) Schutz bieten. Dafur eig-
nen sich Zimmer mit wenigen,
kleinen Fenstern. Rdume mit
einem offenem Kamin und
Wintergarten kommen nicht in
Frage.

Der Vorteil von Sicherheitsraumen ist, dass sich die Bewohner
in ihrer gewohnten Umgebung befinden.

Es wird zwischen Sicherheitsraumen mit und ohne einem Fil-
ter unterschieden. Spezielle Luftfilteranlagen verbessern die
Schutzqualitat. Bei einem Sicherheitsraum mit Filter muss der
Lufter nicht im unmittelbaren Aufenthaltsbereich aufgebaut
werden, sondern kann auch in einem Nebenraum montiert
sein und von dort die gereinigte Luft in den Sicherheitsraum
beférdern (dies verringert die Larmbelastigung). Dabei wird
verunreinigte Luft von aufRen angesaugt, uber den Filter gerei-
nigt und permanent in den Wohnraum geblasen.

Ein Schutzraum ist ein speziell gestal-
teter Kellerraum, bei dem mit Hilfe
eines Lufters gereinigte Aufenluft in
den Raum geblasen wird. Durch sei-
ne dickeren Wande und seine dickere
Decke, seine Lage und die notwendige
spezielle Tur bietet er guten Schutz ge-
gen auflere Strahlung, heruntergefal-
lene Trimmer und Splitter. Nachteile
sind die hohen Baukosten und auch
das Verlassen der gewohnten Umgebung.




MafRnahmen WAHRENDDESSEN

Reagieren Sie weiter auf Behordenanweisungen
und nehmen Sie nur auf Anordnung
die Kaliumjodidtablet-

L
te. Bei einem Re- V2 s 'odd L 65'“9
aktorunfall kann \ \\uﬁ\\
radioaktives Jod frei- mum-, il
gesetzt werden, was -.1 x MMW

zu einer Strahlenbe- WW

. . M‘M NP‘('H
lastung der Schilddrise RO @ —
fiihrt. s

Durch die zeitgerechte Einnahme von Kaliumjodidtabletten
kann die Aufnahme von radioaktivem Jod in die Schilddrise
verhindert werden.

Fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre gibt es die Tabletten
kostenlos in der Apotheke, ebenso fur Schwangere und Stil-
lende.

Personen von 18 bis 40 Jahren kdnnen Kaliumjodidtabletten
Zu einem geringen Preis in Apotheken erwerben.

Personen Uber 40 Jahre
sollten Kaliumjodidta-
bletten nicht mehr ein-
nehmen, da ihr Risiko
an strahlenbedingtem
Schilddrisenkrebs zu er-
kranken sehr gering, das
Risiko von schweren Ne-
benwirkungen durch die
Jodzufuhr aber hoch ist.

Schilddriise




Schutzmafinahmen DANACH

Nach dem Durchzug der radioaktiven Wolke:

[T

* Denken Sie an alle Gefahrdungsmoglichkeiten

e Staubbeseitigung: Feucht wischen, keine Staubaufwirbe-
lung

* Nur Staubsauger mit Feinfiltersystemen verwenden!

* Flachen vor dem Haus mit Wasser abspritzen

* Haufig waschen und duschen - Haare und Bart besonders
grandlich

* Kleidungssticke und Schuhe, die im Freien getragen wur-
den, sollten vor dem Betreten des Wohnbereichs gewech-
selt werden

* Bedenken Sie auch die mégliche Kontamination von Grund-
und Quellwasser:

Kontaminierte Luftmasse
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Schutzmafinahmen DANACH

* Kein Freilandgemuse und frisches Obst essen, Vorsicht bei
tierischen Produkten
» Stattdessen Erndhrung aus Vorraten

Die Kontamination von Lebensmitteln: Bei Direktkontaminati-
on herrscht die hochste Belastung, eine zehn- bis hundertfach
niedrigere Belastung gibt es bei der Verlagerung innerhalb der
Pflanze. Eine nochmals zehnfach niedrigere Belastung ist bei
der Aufnahme Uber die Pflanzenwurzel zu messen.

Auch nach dem Durchzug der radioaktiven Wolke sind die
Ratschlage und Anordnungen der Behdrden zu beachten!




Bevorratung

Ein ausreichender Le-
bensmittel-Notvorrat ist
die Basis zum Uberle-
ben in Katastrophenfal-
len - nicht nur bei einem
Atomunfall.

Nach einem Kernkraft-
werksunfall erfolgt ein
Grofteil der Strahlenbe-
lastung durch die Nah-
rungsaufnahme. Ein
(& Lebensmittelvorrat  hilft
dem vorzubeugen. Au-
Berdem koénnen Sie da-
mit wahrend des Durch-
zugs der radioaktiven
Wolke zu Hause bleiben.

Mit IThrem Lebensmittel-
und Getrankevorrat sollten Sie einen Zeitraum von mindestens
7 Tagen Uberbricken kénnen. Die Vorrats-Menge richtet sich
nach der Anzahl der Familienmitglieder und deren Essgewohn-
heiten. Damit keine Mangelerscheinungen auftreten, braucht
Ihr Kérper Kohlenhydrate, Eiweif3e, Fette und vor allem Wasser
- mindestens 2 Liter pro Tag und etwa 2.000 Kcal.

Achten Sie beim Kauf der Vorrate auf das Mindesthaltbar-
keitsdatum und Uberprifen Sie, ob sich diese noch in einem
einwandfreien Zustand befinden. Lange haltbar sind beispiels-
weise Mehl, Zucker, Reis und Teigwaren, Haferflocken, Dosen-
und Fertiggerichte.

Nahere Infos zur Lebensmittelbevorra-
tung finden Sie in unserer Broschure

LKrisenfester Haushalt“!




Bevorratung 19

VORSORGEN schutzt VOR SORGEN: Die Bevorratungstasche
des 00 Zivilschutzes ist eine praktische Aufbewahrungsmog-
lichkeit und eignet sich bestens zur Lagerung von Lebensmit-
teln und Getranken fur den Katastrophenfall.

Auf der Tasche finden Sie Informationen, welche Produkte Sie
fur den Krisenfall brauchen. Auerdem erhalten Sie Tipps zum
richtigen Verhalten bei Notsituationen und machen somit Ih-
ren Haushalt sicherer.

Der Tag des Zivilschutz-Probealarms eignet sich, um nicht nur
die Sicherheitseinrichtungen im Haushalt, sondern auch den
Lebensmittelvorrat zu tberprifen - auch daran werden Sie mit
der Bevorratungstasche erinnert.

Die Tasche fur lhren personlichen Lebensmittelvorrat und
viele weitere Sicherheitsprodukte sind unter der Telefon-
nummer 0732 27 21 21 bzw. im Webshop unter www.zivil-
schutz-shop.at erhaltlich.




Technische Hilfsmittel

Erganzend zum Lebensmittel- und Getrankevorrat werden im
Katastrophenfall auch technische Hilfsmittel bendtigt, die Ih-
nen das Uberstehen der Krisensituation bzw. den Aufenthalt in
den eigenen vier Wanden fur mehrere Tage erleichtern (nicht
nur bei einem Atomunfall):

Ersatzbeleuchtung: Taschenlampe mit Kurbelbe-
trieb (Dynamo), Kerzen, Zinder, Feuerzeug,....

Empfangseinrichtungen: Notfallradio mit
Kurbelantrieb, Batterieradio mit Ersatz-
batterien

Ersatzkochgelegenheit:
Zivilschutz-Notkochstelle,
Fonduekocher, Feuerzeug,
Zinder,...

Wasserkanister: Fur den
zusatzlichen Wasservorrat
1 zum Kochen und Waschen




Technische Hilfsmittel: Strahlenschutz

Abdichtbander:
FUr Fenster und
Tlren

Hygieneartikel: ZahnbuUrste, Zahn-
pasta, Seife, Shampoo, Toiletten-
papier, Binden oder Tampons, Voll-
waschmittel, Mullbeutel, Putzmittel

y Erste Hilfe - Zivilschutzapotheke:

Denken Sie an lhre regelmafig ver-
schriebenen Medikamente,
daneben ist ein Verbands-
kasten unerlasslich

Schutzbekleidung: Fur den zwingend notwen-
digen Aufenthalt im Freien, Mund- und Atem-
schutz, Gummistiefel, Einweg-Overall oder
leicht abwaschbare Kleidung

Sicherheitsprodukte wie ein Notfallradio mit
integrierter LED-Lampe, Abdichtbander, ...

erhalten Sie unter www.zivilschutz-shop.at!
Eine telefonische Bestellung ist unter
0732 27 21 21 maoglich.




22 Radon: Natiurliche Strahlenbelastung

Radon ist ein naturlich vorkommendes, radioaktives Edelgas.
Es ist geruch-, geschmack- und farblos und entsteht durch ra-
dioaktiven Zerfall aus Uran. Da Uran als Spurenelement na-
hezu Uberall vorkommt (Gestein, Boden, Baumaterialien), wird
auch Uberall Radon gebildet. Kommt es zu einer Anreicherung
von Radon in Innenrdumen von Gebauden, kann es dadurch
zu einer Strahlenbelastung des Menschen kommen. Etwa ein
Drittel der gesamten durchschnittlichen Strahlenbelastung in
Osterreich wird durch die Inhalation von Radon verursacht.
Radon ist nach dem Rauchen die zweithaufigste Ursache fur

Lungenkrebs.
Externe Bestrahlung durch Inhalation von Radon und
natiirliche Quellen (kosmische und Folgeprodukten 1,5 mSv

terrestrische) 1 mSv

lnggstion.narurlichor Berufliche
Radionuklide 0,3 m?v Strahlenexposition
0,005 mSv

Tschernobylunfall,
Kernwaffenversuche
0,01 mSv

T Anwendung ionisierender
Anwendung ionisierender . _
Strahl P Strahlung und radioaktiver
PRSI NG pachm o Ty Stoffein Forschung, Technik

: Medii 7 mSe
kv der Meclzin 1.7 mv und Haushalt 0,02 msv

Durchschnittliche jéhrliche Strahlenexposition der
Osterreichischen Bevdlkerung

Die radioaktiven Zerfallsprodukte von Ra-
don (Polonium, Wismut, Blei) haften als
Feststoffe an Aerosolen an. Sie bleiben mit
diesen an den Bronchien haften, kdnnen
durch ihren fortschreitenden, radioaktiven
Zerfall die oberen Zellschichten der Lun-
genblaschen schadigen und somit Lungen-
krebs verursachen.




Radon: Naturliche Strahlenbelastung 2

Radon wird vor allem im Boden freigesetzt und kann durch Un-
dichtheiten im Fundament unbemerkt in Gebaude gelangen.
Bewohnte Gebaude wirken, vor allem in der kalten Jahreszeit,
wie Saugglocken, somit entsteht im Gebaude durch den so ge-
nannten Kamineffekt ein geringer Unterdruck, der Bodenluft
und damit Radon in das Haus saugt. In geschlossenen Rau-
men kann es zu einer Anreicherung von Radon in der Atemluft
kommen.

Die Osterreichische Radonkarte wurde auf Basis von Uber
50.000 Radonmessungen in Wohnhausern erstellt. Sie gibt
Auskunft dariiber, wo in Osterreich mit erhdhten Radonkon-

zentrationen in Gebauden gerechnet werden muss.

Radon in Oberdsterreich www.radon.gv.at

B Radonvorsorge- und Radonschutzgebiet

T Radonvorscrgegebiet, kein Radonschutzgebiet
kein Radonvorsorgegebiet, kein Radonschutzgebiet |

4 3
arstalit 16012021 %—-\_
Quslle: tpam\-chach Fachstelle fir Radon. Germeindegrensen: BEV 2020

Auf der Radon-Informationsseite www.radon.gv.at kann fur jede
Gemeinde anhand einer interaktiven Karte abgefragt werden,
ob die Gemeinde gemafl Radonschutzverordnung als Radonvor-
sorgegebiet bzw. zusatzlich auch als Radonschutzgebiet ausge-
wiesen ist.




Radon: Messungen moglich

Bei Ihrem eigenen Gebaude gibt nur eine Messung Gewissheit
uber die Radonbelastung.

In Oberdsterreich werden Radonmes-

sungen fur Privathaushalte von der z
Osterreichischen Fachstelle fir Radon

(AGES Linz) angeboten. Sie kdnnen die AGES
Messdetektoren direkt Uber einen On- ‘
lineshop unter radonmessung.ages.at

bestellen.

Die Messung dauert gemaf
Radonschutzverordnung in
Wohngebauden  mindestens
sechs Monate, wobei zumin-
dest die Halfte der Messzeit in
die Heizperiode (15.10.-15.4.)
fallen muss, da in der kalten
Jahreszeit weniger gellUftet
wird und das Heizen der Rau-
me den Kamineffekt verstarkt. Radondetektor F: Radanova

Sie erhalten bis spatestens zwei Wochen nach Ihrer Bestellung
die beiden Messdetektoren per Post zugeschickt. Die Mess-
detektoren kbnnen dann selbst in der Wohnung aufgestellt
werden. Nach Ablauf der Messperiode sind die Detektoren zur
Auswertung an die AGES zurickzusenden.

Die Fachexperten der AGES stehen lhnen naturlich auch flr
etwaige Fragen rund um das Thema Radon zur Verfugung: Per
Email an radonfachstelle@ages.at oder telefonisch erreichen
Sie die Radon-Infoline jeden Mittwoch von 11:00 - 14:00 Uhr
unter der Tel.Nr.: 05 055 541 800.



Radon: Einfache MafSnhahmen 25

Wurden erhohte Radonkonzentrationen festgestellt, kann oft

schon mit relativ einfachen Mafnahmen Abhilfe geschaffen

werden: 2

e Abdichten von Undicht-
heiten im Fundamentbe-
reich, wie Rissen oder
Rohrdurchfuhrungen

e Einbau selbstschliefRen-
der dichter Kellerttren

* Einbau von Ventilatoren,
Luftungs- oder Klimaan- &
lagen

Auch die Installation eines
»~Radonbrunnens“ ist mog-
lich: Dabei wird, ahnlich wie '
bei Uberldufen zum Abpum-
pen von Grundwasser, ein quadratischer Schacht im Boden
angelegt, die radonhaltige Bodenluft wird angesaugt und ins
Freie abgeleitet. Die optimale Methode hangt von den spezifi-
schen Gegebenheiten beim zu sanierenden Gebaude ab.

Falls Sie einen Neubau oder Umbaumafinahmen am beste-
henden Gebaude vorhaben, planen Sie einfache Radonschutz-
maRnahmen mit ein, denn vorbeugender Radonschutz ist
gunstiger, wirksamer und einfacher als nachtragliche Radon-
sanierungsmafinahmen.

Uber die Radonschutzverordnung ist der vorbeugende Radon-
schutz zudem in allen Gemeinden, welche als Radonvorsorge-
gebiet ausgewiesen sind, gesetzlich vorgeschrieben.

Grundsatzlich gilt: Je dichter die Gebaudehulle gegen das
Erdreich ausgeflhrt ist, desto geringer das Radonrisiko!




Stresstest fur den Haushalt

Sicherheitscheck am Zivilschutztag: Uberpriifen Sie regelméa-
Rig lhren Vorrat und die Sicherheitseinrichtungen in lhrem
Haushalt und sorgen Sie so fur einen krisenfesten Haushalt.

Hilfreich ist dabei die Checkliste des 00 Zivilschutzes - diese

kdnnen Sie unter www.zivilschutz-shop.at oder im Zivilschutz-
buro unter 0732 65 24 36 anfordern!
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Schnelle und kostenlose Information bei Katastrophen, Notsi-
tuationen oder besonderen Ereignissen von lhrer Gemeinde
bietet das Zivilschutz-SMS!

Das SMS ist jederzeit les-

Anmelden ist ganz leicht: bar. Sie kénnen es un-

1. Anmelden unter:
www.zivilschutz-ooe.at

kompliziert an Angehorige
und Freunde weiterleiten!

2. Button
LZivilschutz-SMS* anklicken

3. Alle Felder ausfullen und absenden

Vorteile:
* SMS kdénnen vom Burgermeis-
ter gezielt an die festgelegten
Regionen oder Gruppen versen-
det werden
¢ Informationen, Hinweise und
Verhaltensvorschlage werden
rasch Ubermittelt
e Kursierende Falschmeldun-
gen konnen schnell korrigiert
werden
* Keine Kosten fur den Bar-

ger

Einfach anmelden

unter
www.zivilschutz-ooe.at




Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

00 Zivilschutz, Petzoldstrafe 41

4021 Linz g

T: 0732 65 24 36 ZIV_,I Isc,hhu tZ
M: office@zivilschutz-ooe.at Oberosterreic
www.zivilschutz-ooe.at



